
3 月 1 日《竭诚为主·索引版》爱·性格·罪 
 
1.当我的注意力不在神而在别的人事物时，罪的迟钝性就开始在我身上发动其诡
诈欺哄。最近有什么事物妨碍我倾听神扎心之话语呢？ 
 
2.求神赐你勇气，让你诚实地把那些人事物带到耶稣基督十字架祭坛前献给祂，
以至于你能经历祂十字架救赎的爱，从而毫无拦阻地对邻舍流露出基督之爱。 
 
3 月 2 日《竭诚为主·索引版》深爱耶稣 
 
1.复活的耶稣头两次问彼得是否爱祂，使用的是希腊文“Agape”（音译：爱加
倍），即最高层次的爱、无条件的爱，彼得以对人的挚爱来回应耶稣。我对耶稣
的爱，还有什么保留的？ 
 
2.花些时间安静，求神的爱加倍之爱吸引你到十字架祭坛前去明白这救赎之爱！ 
 
3 月 3 日《竭诚为主·索引版》深爱耶稣·与神为一 
 
1.我是否为了爱耶稣，而愿意把自己的感受、感觉放下？我以真理来管理自己的
情绪吗？在人际关系中，我能够为了爱耶稣而放下自己的感受去喂养周围的人吗？
那是在什么处境中？结果是什么？ 
 
2.今天就定意顺服耶稣，以至于你有“Agape/爱加倍”的爱来爱耶稣，因此你能
够在处境中以真理来管理自己的情绪。 
 
3 月 4 日《竭诚为主·索引版》服事·实务工作·异象·抛弃 
 
1.我是否被耶稣的荣美所吸引而就近祂，直到我遇见祂（异象）、听见祂（呼召），
因此被祂降服到听从祂的程度，以至于我行事为人不是服事自己或讨自己的喜悦，
乃单单以祂为念？ 
 
2.求主让你今天就单单到祂面前，享受与祂的同在，直到你的心怀意念全然被耶
稣所掌管。 
 
3 月 5 日《竭诚为主·索引版》喜乐 
 
1.我试图要使自己的生命被人注意吗？如果我的服事是隐藏的，不被注意的，例
如是在日常家务里，而配偶及孩子们并不珍惜留意我的付出，我会感到委屈吗？
会感到不被尊重吗？会感到自己被人藐视吗？为什么？ 
 
2.如果我的服事是显明的，当别人注意到我的缺点时，我能够接受别人的批评指
责吗？ 
 
3.求主赦免你为自己的选择而活，求主赦免你与祂竞争荣耀。求主使你能卑微地
在日常家庭生活中去服事家人，以至于你的服事能够蒙主称赞，你自己也得着真
正的喜乐。 



 
3 月 6 日《竭诚为主·索引版》仰望耶稣·苦工 
 
1.最近我的生活是否失去了热情和活力？我是否试图从地上的人事物那里重新
得力？ 
 
2.此刻安静在主面，默想耶稣的荣美，并默想“当转眼仰望耶稣”的歌词，写下
耶稣赋予你人生意义的三件事实，并为此感恩。 
 
3 月 7 日《竭诚为主·索引版》神的爱·大患难 
 
1.我目前是处于什么痛苦光景中？那些苦难是否使我远离神？既然圣经多次表
明没有什么能够使我们与神的爱隔绝，因这爱是在基督里，我是否能从苦难中更
加明白十字架救赎之爱？ 
 
2.求神让你在苦难中仍然转向祂，保守你的心怀意念向主忠心到底。 
 
3 月 8 日《竭诚为主·索引版》危机·罪·义 
 
1.基督徒与耶稣基督同行的方式就是“不断交出”。信主迄今，我还有什么不能
交出的？ 
 
2.求圣灵光照，显明你生命中还有什么隐藏的罪，并向神认罪，求主让你在处境
中能够选择“不断交出”你的罪恶欲望，以至于你能够真实得着祂公义的生命。 
 
3 月 9 日《竭诚为主·索引版》委身基督 
 
1.我的灵命是否耗尽在日常生活的责任与服事中？我是否已经从耶稣那里退去
不再跟从祂，只在名义上与祂维持表面的关系而已？ 
 
2.今天就向主耶稣呼求，花时间与主基督独处。立志每天若未见主面，就不进食
也不见人。求主让你得享与祂相交的甜美。 
 
3 月 10 日《竭诚为主·索引版》蒙召传道·五旬节·传道·圣餐式人格 
 
1.我的所是，是否与我所传的福音相合？我生命中还有哪些领域，是出卖了我所
传的福音？ 
 
2.求主赦免你的假冒伪善、表里不一，也求主医治你的分裂人格，求主的十字架
再度吸引你到祂面前，立志在日常生活中能够真正高举耶稣基督，选择祂的道路。 
 
3 月 11 日《竭诚为主·索引版》实务工作·泄露·异象 
 
1.我是否知道我将来所是的荣美？这个异象如何影响我今天生活的各种决定？ 
 
2.求主鉴查你的心思意念，看在你里面隐藏了什么稗子，求主赐你顺服信靠的心，



引导你走永生的道路。 
 
3 月 12 日《竭诚为主·索引版》抛弃·圣灵 
 
1.我是否知道在我的生命中应该为主而抛弃什么？对于该抛离的人事物，我能有
意识地操练天天背起十字架，天天治死它们，并将我所有的理性、感情、意志、
是非标准都降服于主吗？ 
 
2.求主今天赐你不惜一切代价，就是要完全降服于祂，因为祂配得你如此地跟从！ 
 
3 月 13 日《竭诚为主·索引版》抛弃·沮丧的操练 
 
1.我是否与神的位格有亲密的接触，并被比我自己更伟大的那位所激动？ 
 
2.求神今天不但让你体悟神为你所舍弃的，且让你因着救恩而在沮丧中能够为主
抛弃自我。 
 
3 月 14 日《竭诚为主·索引版》习惯·责任·让步 
 
1.耶稣已经为我打破什么枷锁？我既然已得洁净，已得释放，我是否又向心中所
欲的让步？我认识自己罪性的习惯吗？对于我的情欲所面临的处境，我应尽的责
任是什么？ 
 
2.求主帮助你不要像狗回去吃自己所吐之物一样。求主加力量给你看清你对私欲
让步之后所带给自己的奴役枷锁，求主赐你决心来选择归向基督。 
 
3 月 15 日《竭诚为主·索引版》沮丧的操练·跟从 
 
1.当面对令我惊慌、沮丧的处境，我是否用自己的聪明而非寻求圣经真理来反应？
当我这样做，立即的后果是什么？长远的后果又是什么？ 
 
2.今天就到主面前，求主安静你的心，赐你勇气跟从耶稣到底，坚持按照圣经之
道回应你的处境，即使付上金钱、面子等等代价，也要跟从耶稣到底。 
 
3 月 16 日《竭诚为主·索引版》心志的态度/脾气·罪·行在光中·论断 
 
1.当我被某一罪行的习惯所制约时，我是否意识到自己当负的责任？例如，我对
罪的态度（脾气）：我批准罪，确认它的行使权，以至于我收到罪的完全工价？ 
 
2.我是否经历罪的后果：痛苦不堪、懊悔万分……（四个字、四个字的惩罚代价）？
即使经历了罪的惩罚代价，我是否仍然怨恨上帝？骄傲地抵挡神？ 
 
3.求主赐你肉心，为自己抵挡造物主真神而忧伤痛悔，为自己没有能力停止犯罪
来呼求神的怜悯与赦免。求神使你不滥用祂的恩慈，求耶稣基督十字架宝血遮盖
涂抹你的过犯。立定志向不要再批准罪在你身上行使其权柄，并求神救你转离你
自己而转向十字架的主耶稣基督。 



 
3 月 17 日《竭诚为主·索引版》灵性的志向 
 
1.我的价值感是否建立在我在人前的所作所为？我私下是否贪婪、嫉妒、苦毒、
论断、工作狂、手淫、观看色情作品……等等？我感到神的眼睛在看着我吗？ 
 
2.不要自欺，神是轻慢不得。今天就立定志向讨主的喜悦，并立即向主认罪。找
一位成熟信徒，请求对方为你祷告，并建立交账制。如果你私下有了任何无法控
制的心思意念或习惯，请尽早寻求圣经辅导员的帮助。 
 
3 月 18 日《竭诚为主·索引版》圣洁·责任 
 
1.关乎圣洁的教义：是神百分百的怜悯恩典，我是否理解人有百分百的回应责任？
我是否愿意接受个人的责任，毫不怀疑地顺服神，并挪走最微小的罪而进入成熟
和完全中？ 
 
2.求主赐你敬畏神的心。不要自欺，你种的是什么，收的也是什么。求主赐你顺
服圣灵的心志，以至于你能够收永生，而非顺着情欲撒种而收败坏。 
 
3 月 19 日《竭诚为主·索引版》信心 
 
1.神要我们从自己转离，转向耶稣基督。如此我们的品格必然会在基督里成长，
结果累累。目前我生命里还有哪些是专注在自己身上而非信靠主？神告诉我要离
开什么？ 
 
2.拿笔写下来你目前需要步步跟从主的具体项目：衣？食？住？行？运动？休闲？
人际关系？言语？思维模式？求主赐你真理药方来努力转向基督，并立志每天跪
拜在主面前 30 分钟，操练等候神、重新得力的功课。 
 
3 月 20 日《竭诚为主·索引版》与神为友·祷告 
 
1.我是否习惯于按圣经真理的要求而行，以至于我的行事为人是合乎神的旨意？
当我灵里经历神的拦阻时，我是否立即按照圣经真理来检查自己是否缺乏信心，
抑或那是出于撒但的拦阻？ 
 
2.求主赐你纯一心志来遵行神的旨意，因此你的祷告是祈求与主的亲密友情，以
至于你能够与主同心同行，如此你的行事为人也就很自然地合乎神的旨意了。 
 
3 月 21 日《竭诚为主·索引版》认同 
 
1.我的基督徒生命是否达到十分成熟的阶段？我是否已经下定决心将我对自己
要求的“权利”交给基督了？我是否已经养成放弃自我权利的习惯，而让基督真
是我的统治者？ 
 
2.求主赐你勇气和决心来放弃自我的权利，将自我的所有权利都交给基督；因祂
救赎了你，祂配得，也的确是你的新主人，祂对你具有拥有权。 



 
3 月 22 日《竭诚为主·索引版》情感·与神交易·长久的·不速之客的神 
 
1.我是否经历神的突然造访？我的心是否因此火热地为祂燃烧，为祂做出各种令
人不解的决定，也能甜美地赞美祂？抑或我拒绝与神交易，以至于我的情感在我
生命里腐败，发酸发臭，我变成一个埋怨、找茬的乖戾人士？ 
 
2.求主使你遇见祂，点燃你为祂而活的火热情感，以至于你的生命散发出甜美的
芳香，充满对神的敬拜与赞美。 
 
3 月 23 日《竭诚为主·索引版》肉体 
 
1.我内在有哪些属肉体的罪，是圣灵要挪除的？哪些是已经伤害了我，哪些又损
害了教会的肢体？神要我接受祂真理之光，而我是否拒绝被光照呢？ 
 
2.求主今天光照你心里的黑暗，使你不抵挡圣灵的工作，也不消灭圣灵的感动，
以至于你的肉体能够被神来导正而成为属灵的。 
 
3 月 24 日《竭诚为主·索引版》业余护佑·委身基督·与神为友 
 
1.我是否见不得某人受苦，而介入那人生命中，用自己的方式帮助对方，却反而
成为某人的业余护佑者？ 
 
2.求神帮助你，放下自己的情感及别人的眼光，定意作新郎的朋友，也以救赎性
的祷告把某人带到基督面前。 
 
3 月 25 日《竭诚为主·索引版》危机·正确的关系 
 
1.我是否维持了与耶稣基督的生死攸关之活泼连结关系？什么事情会介入我与
耶稣基督之间？ 
 
2.花些时间安静，求神再度以基督耶稣的荣美吸引你到祂面前来亲近祂。 
 
3 月 26 日《竭诚为主·索引版》无知·纯洁·异象·圣灵的殿 
 
1.我内心是否纯洁，以至于我看弟兄姐妹都是正面的？还是我里面充满苦毒、自
义、骄傲、自尊、污秽，以至于我内心充满的，口里就说出来？ 
 
2.今天就求圣灵来鉴察你的内心，看在你里面有什么恶行？赐你忧伤痛悔的灵，
并引导你走永生道路，以至于你能够是里外一致、清心敬虔的基督徒。 
 
3 月 27 日《竭诚为主·索引版》试探·异象·品格 
 
1.我是否养成咀嚼反刍神话语的习惯？每日默想神的话语，对我是否很困难？ 
 
2.最近我是否经历被高举的殊荣？是充满危险、战战兢兢的尖顶经历？还是令我



得自由的高原经历？我喜欢吗？我警醒吗？或我无所谓吗？ 
 
3.神赐下的真理，是你可以活出来的真理，而非只是头脑知识的教义，你却无力
去顺服遵守？ 
 
3 月 28 日《竭诚为主·索引版》信心·顺服 
 
1.我是否认为耶稣的话语是荒谬并难以遵守的？为什么？我自知我不顺服神话
语的根源问题是什么吗？我是否操练以圣经真理来检视自己的思想、价值观、信
念呢？我爱神所爱、恨神所恨、忧神所忧、乐神所乐吗？ 
 
2.我高举自己的理智，以至于我无法跳出全然败坏的理性吗？我以头脑理解神的
话为行事为人的标准吗？当我的认定和圣经真理有冲突时，我选择顺服神的话语，
还是坚持我的认定？ 
 
3.求主今天以祂的十字架救恩来破除你被堕落理性所奴役，被肉体情欲所辖制；
求神从罪性中释放你，使你真认识救恩的真谛，以至于祂救赎的爱得着你，让你
从此能够顺服主，为基督而活。 
 
3 月 29 日《竭诚为主·索引版》神令人惊喜的造访·准备就绪·实际的工作 
 
1.我是否预备好迎接主耶稣的造访？我如何预备自己迎接主？我热切期待迎见
主吗？ 
 
2.求主今天以祂钉痕的手拥抱你，以至于你被祂慈爱的赦罪恩典得着，经历祂曾
经来过这世界的真实；求主以祂再来的真实性激动你，以至于你从今天起就开始
预备迎接祂的突然造访。 
 
3 月 30 日《竭诚为主·索引版》代求·基督的心·敬拜 
 
1.我是如何为人代求的？我是根据约翰一书 5:14 来代求，也深信当我们按祂旨
意代求时，神必垂听吗？我个人与神的关系如何？无论如何，我都敬拜造物主，
赞美救赎主的伟大和恩慈吗？如果神还没有应允，我是否就灰心了？我是否妥协、
甚至扮演对方的弥赛亚而随其所愿？ 
 
2.求主今天赐你敬拜的灵，以基督的心为心，继续以救赎性祷告为亲朋代求，让
神以祂的方式来做工。 
 
3 月 31 日《竭诚为主·索引版》代求·识别 
 
1.我最近是否看见弟兄姐妹犯了不至于死的罪，就公开或私下批评论断对方，而
非立即为对方祈求神的赦罪恩典？ 
 
2.求主赦免我们假冒为善的罪，求主让我们能够分辨别人罪行背后的根源问题，
并求神赐我们正直的灵和清洁的手来为对方代求。 


